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Учебный план 

для 1-4  классов 

2024 - 2025 учебный год 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю/год 

I II III I V  Всего 
нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 165 5 175 5 175 5 175 20 690 

Литературное чтение 4 132 4 140 4 140 4 140 16 552 

Иностранный язык Иностранный язык – - 2 70 2 70 2 70 6 210 

Математика и 

информатика 

Математика 4 132 4 140 4 140 4 140 16 552 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 66 2 70 2 70 2 70 8 276 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - – - – - 1 35 1 35 

Искусство Музыка 1 33 1 35 1 35 1 35 4 138 

Изобразительное 

искусство 

1 33 1 35 1 35 1 35 4 138 

Технология Труд (технология) 1 33 1 35 1 35 1 35 4 138 

Физическая культура  Физическая культура 2 66 2 70 2 70 2 70 8 276 

Итого 20 660 22 770 22 770 23 805 87 3005 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 33 1 35 1 35 0 0 3 103 

Занимательная математика 1 33 1 35 1 35 0 0 3 103 

ВСЕГО 21 693 23 805 23 805 23 805 90 3108 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и нормами 

21 693 23 805 23 805 23 805 90 3108 

 



БОУ города Омска "Средняя общеобразовательная школа № 37" 

Согласовано на заседании                                                                                              «Утверждаю» 

Совета школы                                                                                                                        Приказ от ______№___ 

БОУ г.Омска «СОШ №37»                                                                                                       Директор школы №37                                            

«_____»_______2024 г.                                                                                           _____ Т.П.Корчагина 

 

 

 

 

 

Учебный план основного общего образования 

2024-2025 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

 

 

Классы 

Количество часов в неделю\год 

V VI VII VIII 

 

IX Всего 

н
ед

ел
я 

го
д
 

н
ед

ел
я 

го
д
 

н
ед

ел
я 

го
д
 

н
ед

ел
я 

го
д
 

н
ед

ел
я  

го
д

  

н
ед

ел
я  

го
д
 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 175 6 210 4 140 3 105 
 

3 

 

102 
21 732 

Литература 3 105 3 105 2 70 2 70 
3 102 

13 452 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 105 3 105 3 105 3 105 

3 102 
15 522 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 175 5 175     

  
10 350 

Алгебра     3 105 3 105 
3 102 

9 312 

Геометрия     2 70 2 70 2 68 6 208 

Вероятность и 

статистика 
    1 35 1 35 

1 34 
3 104 

Информатика     1 35 1 35 
1 34 

3 104 

Общественно-
научные предметы 

История  2 70 2 70 2 70 2 70 
2,5* 85 

10,5 365 

Обществознание   1 35 1 35 1 35 1,5* 34 4,5 156 

География 1 35 1 35 2 70 2 70 2 68 8 278 

Естественнонаучн
ые предметы 

Физика     2 70 2 70 3 102 7 242 

Химия       2 70 2 68 4 138 

Биология 1 35 1 35 1 35 2 70 2 68 7 243 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 35 1 35     

  

2 70 

Искусство Музыка 1 35 1 35 1 35 1 35   4 140 

Изобразительное 

искусство 
1 35 1 35 1 35   

  
3 105 

Технология Труд (технология) 2 70 2 70 2 70 1 35 1 34 8 279 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
2 70 2 70 2 70 2 70 

2 68 
10 348 

Основы 

безопасности 
защиты Родины  

Основы безопасности 

жизнедеятельности       1 35 

 

1 

34 

2 69 

Итого 27 945 29 1015 30 1050 31 1085 33 1122 150 5217 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 70 1 

35 

 
2 70 2 70 

  
7 245 

Занимательная математика  1 35         1 35 

Занимательный русский язык  1 35 1 35 2 35 1 35   5 175 

Основы финансовой грамотности        1 35   1 35 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка* 
29 1015 30 1050 32 1120 33 1155 

33 1122 
157 5462 

*- за счет части, формируемой участниками образовательных отношений  
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Учебный план 

технологического профиля 

2024- 2025 учебный год  

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Уровень 

изучения/ 

дополните

льный 

предмет, 

курс по 

выбору 

Количест

во часов 

за 2 года 

обучения   

10 класс 11 класс 

Колич

ество 

часов  

в 

недел

ю 

Колич

ество 

часов  

в год 

Количе

ство 

часов  в 

неделю 

Колич

ество 

часов  

в год 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

 Русский язык Б 138 2 70 2 68 

Литература Б  207 3 105 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 
анализа  

У  276 4 140 4 136 

Геометрия  У 207 3 105 3 102 

Вероятность и 

статистика 

У 69 1 35 1 34 

Информатика  Б 69 1 35 1 34 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (Английский 

язык) 

Б  207 3 105 3 102 

Естественные 

науки  

Физика У 345 5 175 5 170 

Биология  Б 69 1 35 1 34 

Химия  Б 138 2 70 2 68 

 

Общественно-

научные предметы  

История Б 138 2 70 2 68 

 Обществознание  Б 138 2 70 2 68 

 География  Б 69 1 35 1 34 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б  138 2 70 2 68 

Основы 

безопасности 

защиты Родины 

Основы 

безопасности 

защиты Родины 

Б  69 1 35 1 34 

 Индивидуальный 
проект  

 35 1 35 - - 

Итого:    2312 34 1190 33 1122 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

   241 3 105 4 136 

Элективные курсы  Сложные вопросы 

русского языка  

ЭК 69 1 35 1 34 

 

 Прикладная 
информатика  

ЭК 138 2 70 2 68 

 Решение задач по 

химии  

ЭК 34 - - 1 34 

Итого:  2553 37 1295 37 1258 

Максимальная учебная нагрузка 

обучающихся при 6-ти дневной 

учебной неделе 

 2553 37 1295 37 1258 
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Учебный план 

социально-экономического профиля 

2024 - 2025 учебный год 
Предметные области  

Учебные предметы 

Уровень 

изучения/ 

дополнит

ельный 

предмет, 

курс по 

выбору 

Количеств

о часов за 2 

года 

обучения   

10 класс 11 класс 

Колич

ество 

часов  

в 

недел

ю 

Колич

ество 

часов  

в год 

Количес

тво 

часов  в 

неделю 

Колич

ество 

часов  

в год 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

 Русский язык Б 138 2 70 2 68 

Литература Б  207 3 105 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа  

У  276 4 140 4 136 

Геометрия  У 207 3 105 3 102 

Вероятность и 

статистика  

У 69 1 35 1 34 

Информатика Б 69 1 35 1 34 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 

Б  207 3 105 3 102 

Естественнонаучные 

предметы   

Физика Б 138 2 70 2 68 

Химия  Б 138 2 70 2 68 

Биология  Б 69 1 35 1 34 

Общественно-научные 
предметы  

История  Б  138 2 70 2 68 

 Обществознание  У 276 4 140 4 136 

 География  Б 69 1 35 1 34 

Физическая культура Физическая культура Б  138 2 70 2 68 

Основы безопасности 

защиты Родины  

Основы безопасности 

защиты Родины 

Б  69 1 35 1 34 

 Индивидуальные 

проекты  

 35 1 35   

Итого:    2243 33 1155 32 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы    310 4 140 5 170 

Сложные вопросы 

русского языка  

ЭК 69 1 35 1 34 

Решение задач по 

химии  

ЭК 34   1 34 

История   ЭК  34   1 34 

Решение задач по 

биологии  

ЭК  35 1 35   

Решение задач по 

физике  

ЭК 34   1 34 

Прикладная 

информатика  

ЭК  69 1 35 1 34 

Сложные вопросы 

географии  

ЭК 35 1 35   

Итого:  2553 37 1295 37 1258 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся 

при 6-ти дневной учебной неделе 

 2553 37 1295 37 1258 

 


